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ristan Traprenovatie krijg je vakwerk! B
materialen, zoals eikenhout, PVC en
HPL/CPL, om uw trap weer veilig,
i R e mooi en slijtvast te maken. Naast
1 ledverlichting voor de trap hebben
we 0ok bijpassend laminaat en
trapleuningen in RVS of (blauw)staal.
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Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ, die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseer.de het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zich '.r.] trgprengvahes, en zes jaar geleden werd
o ek s het egn VOF waarbij EII'|e de m'koop .en verkoop voor haar '

g ) g o " rekening neemt en Christ de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het famlllebedruf tot in de puntjes verzorgt. Deze samenwerking tussen vader
levert al zeven jaar vakwerk als en dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf en de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076- 5040722
voor €en gratis

advies esprek

aan Ulsl
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl
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Heerlijk, die zomer! Door de zon heeft iedereen weer meer energie en
een gelukkiger gevoel gekregen. Wij ook en dat gevoel houden we graag
70 lang mogelijk vast. Het beoefenen van yoga blijkt daar een perfecte
‘tool’ voor te zijn. En zeg nou niet meteen ‘yoga is niets voor mij'. Dat
kun je immers pas met zekerheid zeggen als je het echt zelf hebt
geprobeerd. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven we je
daarom wat tips met betrekking tot yoga.

Bruisende lezer,

Natuurlijk heeft iedereen zijn of haar eigen manier om energie op te
doen, maar ook om energie kwijt te kunnen. lets waar ook zanger
Sjors van der Panne zo zijn eigen methodes voor heeft, zoals
verderop valt te lezen.

ﬁ Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

ERTE R E N7 Mail nl@nederlandbruist.nl

)76-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

DE LANGSTRAAT

Hetzelfde geldt natuurlijk voor al onze bruisende ondernemers.

Ook zij hebben hiervoor allemaal zo hun eigen manieren ontwikkeld.
Gemene deler is echter dat zij stuk voor stuk al hun energie in hun
werk steken. We zijn er dan ook trots op dat we deze maand
wederom heel wat van hun verhalen mogen delen.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en De Langstraat Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




BRUIST/BODY&MIND

waar moet 1K
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie en een
gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk vasthouden. Ook
na de zomer als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak eens tijd vrij om te kijken

of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je af komen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

Welke vorm is geschikt voor mij als beginner?
Vraag jezelf af wat je wilt bereiken met yoga. Je doel
is belangrijk in je keuze voor een specifieke
yogavorm. Wil je vooral een sterker en soepeler
lichaam, meer rust in je hoofd of werken aan een
goede houding? Er zijn namelijk vormen waarbij de
nadruk ligt op fysieke inspanning, maar ook op
spirituele ontwikkeling of mentale ontspanning.
Minstens zo belangrijk als je keuze voor de juiste
yogavorm, is de leraar waar je les van krijgt. Het is

belangrijk dat deze persoon een voor jou prettige
stem heeft en jou op een fijne manier kan begeleiden.
Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets over de
professionaliteit van de leraar, maar past hij of zij
blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden om
een proefles bij verschillende scholen te volgen. Zo
ben je lekker breed georiénteerd en kun je de juiste
keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als je al
wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af en toe
ergens anders een yogales te volgen.

Wat heb ik nodig?

Naast gemakkelijk zittende kleding is het meestal
ook fijn om een flesje water bij je te hebben. Verder
zijn in de meeste yogastudio’s alle benodigdheden
aanwezig. Soms moet je een matje huren, bij andere
studio’s zijn ze gratis te gebruiken.

Yoga leert je bewuster met je lijf en je hoofd om te
gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze snelle tijd.

Ben je geinteresseerd geraakt en wil je graag beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl
vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

TEAM ELITE

INSTITUTE OF SPORT

€@ teameliterijen | www.elitegym.nl

ssilief denken !

Krijgen we het voor elkaar om allemaal een energielijn te maken

van de hemel tot de kern van de aarde, en zo ons lichaam positief te

maken en te houden zodat we er lichter van worden?

Ga in je eigen energie staan, en blijf van elkaars energie af.

Als we niet naar ons gevoel willen, gaan we rennen en steeds sneller lopen.
Maar het is juist belangrijk om vooral je rust te pakken en liefdevol en positief
naar jezelf te zijn. Dat is een hele ommezwaai die niet ineens gerealiseerd kan
worden, maar wel haalbaar is. Positief zijn is ook een manier van denken, het
zit heel veel in oude weggezette conditioneringen. Door goed naar jezelf te
leren luisteren zul je merken dat sommige stukken niet van jou zijn.

Maar oude zinnen die je “moeder” herhaalde. Of iemand die je nog kent van
je school. En het is belangrijk omdat te gaan resetten. Door er positieve zinnen
op te gaan zetten. En mooie affirmaties te gaan maken voor jezelf en ze op je
spiegel te plakken. En zo je hoofd andere betere gedachtes te gaan geven en
te overschrijven. Door invioed te krijgen op onbewuste breinprocessen.

IK HOU VAN MEZELF en dat in de spiegel gaan durven zeggen en er ook nog
een goed gevoel aan over houden, is een heel belangrijk begin.

- Als ik gezond ben — dan ben ik pas gelukkig

- Als ik een goede relatie heb — dan ben ik pas gelukkig

MAAR HET IS ANDERSOM. Als ik gelukkig ben dan - blijf ik gezond, heb ik
een goede relatie.

® 42% van de rijke mensen daarvan is 40% ongelukkig.

e Gezondheid, de loterij winnen, huis bepalen maar 15% van ons geluk.

e Keuzes maken of bevrediging zoeken geven maar een paar uur geluk.

DE POSITIEVE PSYCHOLOGIE! Blije mensen zijn meestal gezonde mensen.
Het welzijn van alles, zelfs de planeet. Het collectieve geluk is beter dan
oorlog, daarom maak elkaar gelukkig.

Fijne maand vol liefde en wijsheid gewenst. Petra Busio

1

Praktijk voor
natuurgeneeskundige,
energetische en
paranormale therapie.

“Magnetiseren is vrede
mogen brengen in het
lichaam."

CLIENTENERVARINGEN
Petra is een hele fijne
magnetiseur. Ik heb heel
veel aan de afspraken, ik zit
een stuk beter in mijn vel en
heb veel meer energie gekregen.

?m?ul%w

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

Vergoeding via de meeste
aanvullende verzekeraars



LEZERSACTIE*

WIN een innovatieve

foundationspray van That'so

Deze Face Up is een innovatieve foundationspray
die je aanbrengt met een make-upkwast. Een
echte gamechanger! Het product blendt samen
met de huid en creéert een prachtige en egale
glowy teint. Het legt als het ware een filter over
het gezicht. Het vermindert de zichtbaarheid van
onvolkomenheden en bevordert een heldere en
uniforme look. Face Up is verkrijghaar in light,
medium en dark. www.thatso.nl TAG #FACE UP

ledereen heeft er weleens mee te maken, hoofdpijn en
gespannen nekspieren. Megrana hoofdroller werkt pijn
verlichtend en zorgt ervoor dat de spanning in uw nek op
een natuurlijke manier verdwijnt. Het helpt de doorbloeding
te bevorderen waardoor afvalstoffen uit de spieren sneller

worden afgevoerd en vastzittende
spieren kunnen ontspannen. Y

Het product is verkrijgbaar bij
drogisterij en reformhuis.
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Kijk voor adressen op
www.aromed.nl/verkoopadressen

Een gevulde koek zoals hij moet zijn,
eenvoudig thuishezorgd met een
brievenbuspakket. Ze zijn vers en
worden met de hand gemaakt

door bakker Edwin Klaasen.

Tof als cadeau of als een

lekker verwenmoment voor jezelf

dankzij het wekelijkse abonnement.

LEZERSACTIE*

Maak kans op een MINERAL SUN BOX
met 100% natuurlijke zonproducten.
Geniet beschermd én bewust van de zon met deze
zonbeschermingsproducten. De MINERAL SPF 30 en
SUNSTICK bieden optimale bescherming tegen UVA- en
UVB-stralen, gaan huidveroudering en huidschade door
zon tegen, voelen niet plakkerig aan en laten geen witte
waas achter. De AFTERSUN biedt direct verlichting na

blootstelling aan de zon. www.ik-skinperfection.nl
TAG #MINERAL
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Heerlyjke

www.degevuldekoek.nl

LEZERSACTIE*

Maak kans op één van
deze journals van Roxanne van 0lst.

Een uniek kookboek
en bullet-journal in
één voor iedereen
die een gezond,
energiek en
zoveel mogelijk
klachtenvrij
leven wil leiden.
Ook met vega,
vegan, lactose-
en glutenvrije
recepten.
www.gezondmetrox.nl TAG #HEALTHY

LET’S
HEALTHY

Voortaan kun je genieten van plantaardige

zonder daarvoor ook maar een minuut in
de keuken te hoeven staan. EAT.PEASY
maakt honderd procent plantaardige
gerechten, eenvoudig bij jou thuis
geleverd. Dat is pas comfortfood!
www.eatpeasy.nl
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JE BENT
JE DENKT
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LEZERSACTIE* Maak kans op het hoek

van Michael Pilarczyk: Je Bent Zoals Je Denkt.

'Je bent toch niet je gedachten?'. Maar wie of wat ben je dan wel?
is dan mogelijk de volgende vraag. Mijn overtuiging is dat jij en ik
het resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. In Je
Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van je gedachten
en hoe je door middel van die gedachten je dagelijks leven
vormgeeft.. https://bit.ly/je-bent-zoals-je-denkt TAG #MICHAEL

T R

en bourgondische gerechten van EAT.PEASY

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE®

Maak nu kans op
deze vaas in koraal
t.w.v. € 26,-

Pimp je interieur met deze

vaas Dalyan - keramiek koraal.

30 cm hoog, diameter 15 cm.
Aangeboden door Liv'in Room 121
in Antwerpen.

www.livinroom121.be

TAG #LIV'IN ROOM @

*LEZERSACTIES

Like de Facehookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je

vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke
actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.
de TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
super mooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

-\.

Vot
N

LIKE US ON
FACEBOOK
a| www.facebook/
gordijncentum

MAAK NU EEN ’_"'&_"\
i 06-22852468 - iy

Eigenaar: Jorn van Tilburg
Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
TI E www.jvt-laswereld.nl

JORN VAN TILBURG LAS & Cﬁ

Nt i j
SpeC|a||St N |aS— en cons rUCt|ewerkzaamheden Arkelstein 1, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl

06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl
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maXus

Zink & Dakwerken

Ruim 15 jaar is Scott van
maxXus Dakwerken een begrip
in Oosterhout en omgeving. Bij
maxus is geen enkele dakklus

onmogelijk.

ZINK & DAKWERKEN
REPARATIE DAKGOOT
REPARATIE DAKWERK

VERNIEUWEN DAKWERK

Scott houdt van een
servicegerichte aanpak, dit ziet
hij dan ook terug in de resultaten
en in de positieve reacties die
hij krijgt vanuit zijn klanten.

Voor zowat al uw dakwerk,
lekkage, herstel of
vernieuwing moet u
bij maXus zijn!

—
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HAIR ON THE FLOOR/HAARTIPS

lips voor

Hoe fijn is het wanneer je haar comfortabel zit en er ook
nog eens fashionable uitziet? De vlecht is helemaal hot!

Wil je een messy look? Let er dan op dat je niet te hoog
op je hoofd begint met de vlecht, maar juist iets lager. Het is
belangrijk om de plukken haar wat losser vast te houden.

Het is met vlechten fijner als je haar niet nét gewassen is.

Belangrijk is om ervoor te zorgen dat je haar wat stugger
is. De vlecht zal hierdoor minder snel uitzakken. Gebruik
bijvoorbeeld de Texture games sea salt spray van Matrix.

Vlecht liever zonder spiegel en gewoon op je gevoel!
Dit werkt sneller.

Lukt het je steeds maar niet om een goede vlecht te
maken? Een paar keer per jaar geven wij bij Hair on the FLOOR
een vlechtcursus, daar leer je alle tips en trucs van het vlechten.

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast
aan jouw persoonlijkheid en wensen.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via & b '_E = % = _' ;a_:
www.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de 2% ks - B i ;
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook! ‘ &

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @
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Y022 verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in een week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwiid zijin er 300 miljoen
mensen die yoga beoefenen.

_ Doe je yogaoefeningen .
buiten in de natuur. Je ontspant
g meer als je vogels hoort fluiten
.

begkje hoort stofe.
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SPECIAAL VOOR JOU
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SCASAR SBLANCO™
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DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES
INPRI:IN

CASARBLANCO

hippe dingen

Nleuwsglerlg‘? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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Welkom bij Mondzorg Baliéndijk!

Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw k ebit

Complete gebitszorg op één plek

Mondzorg Baliéndijk is meer dan alleen een moderne
tandartspraktijk. Naast algemene tandheelkunde zijn wij

ook gespecialiseerd in implantologie en protheseoplossingen.
Als allround tandheelkundig centrum - met een inpandig
tandtechnisch laboratorium - kunnen wij elk gebit in huis
behandelen, van kindergebit tot kunstgebit.

20

Een mooie en gezonde lach
op elke leeftijd

Onze eerste zorg is uw gebit zo lang mogelijk

in goede conditie houden. Mocht er toch een
tand of kies verloren gaan, dan is implantologie
een duurzame en comfortabele oplossing.

Een implantaat is een kunstworteltje van
lichaamsvriendelijk materiaal dat in de kaak
wordt vastgezet. Een kroon op een implantaat
voelt en functioneert als een natuurlijke tand.
Implantaten kunnen ook een uitkomst zijn voor
mensen die last hebben van een loszittend of
pijnlijk kunstgebit. Bij een tandeloze mond worden
doorgaans twee implantaten in de onderkaak
geplaatst waarop een kunstgebit vastgeklikt kan
worden. Zo'n klikgebit zit stevig vast, maar kan
ook worden uitgenomen voor reiniging.

Aandacht voor tanden en mensen

Mondzorg Baliéndijk vindt het belangrijk dat goede
(prothetische) mondzorg voor iedereen toegankelijk is.
Als laagdrempelige praktijk bieden wij kwaliteit tegen
betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd bij ons binnen-
lopen voor vragen of advies, ook over kosten, vergoeding
en financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht

en toewijding gaan verder dan de tandartsstoel.
21

Mondzorg
Praktijk Breda
Baligndijk 10 =T: 076 -57293 00

Praktijk Qosterhout
Leijsenhoek 46 = T: 0162- 46 65 41

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorghaliendijk.nl
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TAKE AWAY

KIJK VOOR ONS
UITGEBREIDE ASSORTIMENT
EN ACTUELE OPENINGSTIJDEN
OP WWW.TFRIETLUIK.NL

Meerberg 41 | 4847 NA | TETERINGEN 1076 886 0680 | www.tfrietluik.nl

AGJE UIT

VONDELPARK
OPENLUCHTTHEATER

Al bijna een halve eeuw kunnen
jong en oud, Amsterdammers en
wereldburgers en alles
daartussenin in het Vondelpark
Openluchttheater genieten van een
breed palet aan optredens en
voorstellingen binnen de muziek,
jeugdtheater, dans en comedy.
Ook deze zomer staat er tot en met
26 september weer een interessant
programma in het stadspark met
optredens van onder andere Freek
de Jonge, Zuco 103 en Wibi
Soerjadi. Weliswaar met beperkte
capaciteit en volgens de laatste
richtlijnen van de overheid. Anders
dan je gewend bent, kun je dit jaar
niet op de bonnefooi binnenlopen.
Je moet vooraf online reserveren en
een kleine bijdrage per stoel
afrekenen. Meer info op
www.openluchttheater.nl.

FILMPJE KIUKEN
TILL DEATH

In Till Death wordt Emma verrast door haar
man Mark voor het stalen jubileum van
hun huwelijk. In een afgelegen
vakantiehuis aan een meer lijkt Mark er
alles aan te willen doen om hun slechte
relatie weer nieuw leven in te blazen, maar
Emma is niet op haar gemak. De volgende
morgen wordt haar ergste nachtmerrie
waarheid. Mark is dood en Emma zit,

BINNEN/BUITEN

volledig geisoleerd en in barre winterse
kou, aan hem vastgeketend. Ze blijkt het
doelwit te zijn van een ingenieus wraakplan
dat met de minuut meer sinister wordt.

TILL DEATH

TILL DEATH is vanaf 23 september te

zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN GEZOND MET ROX

LET’S
HEALTHY

Leid jij een druk bestaan en heb je weinig
energie? Willen de overtollige kilo's maar niet
verdwijnen? Ervaar je lichamelijke klachten?
Roxanne van QOlst, orthomoleculair voedings-
deskundige, leert jou in twaalf weken door
middel van zelfreflectie, informatie, lekkere
recepten en weekschema’s op een plezierige
manier een gezonde levensstijl vast te
houden. Een unieke journal voor iedereen
die een gezond, energiek en zoveel mogelijk
klachtenvrij leven wil leiden. Je brengt je
huidige levensstijl in beeld en gaat aan de
hand daarvan op een praktische en leuke
manier aan de slag met de recepten, tips en
het weekmenu. LET'S GO HEALTHY

van Roxanne van Olst is voor € 19,95

te koop via www.gezondmetrox.nl.




Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

Internetdiensten

- Webhosting"
-Doméinnamen
- Telecom

Klaor voor de herfet?

het begint bij je voeten

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw voeten de
aandacht krijgen die ze verdienen. De professionele
praktijk is geregistreerd in het kwaliteitsregister voor
pedicures, en zit gevestigd in het pand van Van
Halderen. Een goede regelmatige verzorging van je
voeten voorkomt problemen en daarvoor ben je hier
aan het juiste adres. Tijdens een pedicurebehandeling
krijg je altijd tips en adviezen voor een goede verzorging
van jouw voeten, zodat jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn en blijven stralen.

Adinda geeft ook IPL behandelingen.

Deze behandelingen voor IPL worden uitgevoerd

met een door de EU goedgekeurd apparaat. Om de
behandelingen zo goed en correct mogelijk uit te voeren
heeft Adinda scholing gevolgd bij Bowie Medicals. Daar
heeft ze verschillende certificaten voor behaald. Zodat
ze de beste adviezen en behandelingen kan uitvoeren.
Ook voor de IPL behandelingen bent u bij haar aan het
juiste adres!

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl
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“In de winkel heb je veel
keuze en vind je bloemen
en cadeauartikelen voor

elke gelegenheid”
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Je bent van harte welkom bij Bloemenlinterieur voor een op maat gemaakt
boeket en bloemstuk. De specialisatie van Bloemenlnterieur ligt bij het
maken van grotere stukken, zoals rouwstukken en trouwbloemen.
Uiteraard worden deze bloemstukken op maat gemaakt op basis van jouw
wensen. Wat jouw wensen ook zijn, bij Bloemenlnterieur is bijna alles
mogelijk. Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen ervoor om bloemen te
laten bezorgen. Bij een verjaardag, geboorte van een kindje of als iemand
ziek is, een bosje bloemen is altijd een mooi gebaar.

Bij Bloemeninterieur regel je het in een handomdraai. De winkel is
aangesloten bij diverse verzendorganisaties waaronder FloraNL en
Euroflorist.

Naast een mooi boeket of bloemstuk kun je bij Bloemenlnterieur ook
terecht voor heerlijk geurende kaarsen van onder andere Yankee Candle,
WoodWick, Apsley and Company, Vellutier, Bridgewater en prachtige
Fragrance lamps van het merk Ashleigh & Burwood London.

Ook vind je er prachtige kaarten en uniek houten speelgoed.

Breng jij binnenkort een bezoek?
25

Interieur

Bloemen

Gevestigd in Raamsdonksveer en Hank
Hank (alleen op afspraak)
Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539 | info@bloemeninterieur.com




Ben jij een

op mooie prijzen?

< 7y theaterliefhebber?

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



‘WANNEER

IK EEN LIED
SCHRIJF, GAAT
HET OVER IETS
WAT MIJ ECHT
RAAKT’

THEATER.NL

Sjors van der Panne:

‘We mogen wat liever
voor elkaar zijn’

Sjors van der Panne maakt muziek die uit het leven gegrepen is. Thema’s zoals liefde,
geluk, boosheid en troost klinken door in zijn teksten. “Het is een boek dat nooit uit

zal gaan, deze thema’s zijn het belangrijkste”, vertelt Sjors aan Theater.nl.

Eén thema spant de kroon: harmonie. “Dat is
iets waar ik heel erg naar verlang in het leven,
een bepaalde harmonie en een bepaalde vrijheid
voor iedereen”, aldus de zanger. In Dan maken
we het land, een van zijn nieuwste nummers,
komt deze boodschap duidelijk naar voren.
Sjors schreef het lied naar aanleiding van de
dood van een vriend die stierf aan de gevolgen
van antihomogeweld.

Waarom zo hard?

“Wanneer ik een lied schrijf, gaat het over iets wat
mij echt raakt. Anders ben ik alleen maar een
tekst aan het verzinnen”, legt Sjors uit. “Dan
maken we het land gaat ook over dat we samen
het land maken. Dat we wat liever voor elkaar

mogen zijn. We hebben het in ons, waarom zijn
we zo hard? Dat is wat mij bezighoudt.”

Weer op de planken

Door op te treden kan Sjors zijn boodschap op
een persoonlijke manier overbrengen. Hij staat
dan ook te springen om dit najaar weer te mogen
toeren. “Tijdens het optreden voel ik mij als een
vis in het water. Ik kan daar mijn gevoel, energie
en creativiteit in kwijt. Ik hoef maar een klein
knopje om te zetten als ik het podium opstap,
want ik ben dan nog steeds mezelf.”

De toekomst ziet Sjors zonnig in. “Het ziet er
goed uit. We gaan alles rustig weer opbouwen
en ik ga er volop van genieten.”

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al
uw staal designwerk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:
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METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
QOosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar




LAMPENKAPPEN

- 0p maat

- 200 stoffen

- uw eigen stof

- uw oude kap opnieuw laten bekleden

LICHTPUNT.

Nederland

WWW.LICHTPUNTNEDERLAND.NL
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Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - vrijdag van
10.00 tot 17.30 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

fpE

Tijd voor iets nieuws!

De vakantietijd is voorbij, dus gaan we in de mode weer beginnen
aan de herfst en winter. Vooral als je zelf graag je kleding en

accessoires maakt, want dan moet je natuurlijk wel op tijd starten!
Vandaar dat nu ook de nieuwe collecties van stoffen en garens in

de winkel aankomen.

Wat zijn de nieuwe trends?

Hoewel het altijd lastig blijft te voorspellen
wat er wel en niet opgepakt zal worden
door het publiek, hierbij toch een aantal
opvallende zaken.

Kleuren

Aardetinten blijven deze winter. Dus
roest, bordeaux, oker en steeds meer
bruin. Ook de blauw- en groentinten

zijn belangrijk. Van een diepe petrol tot
een felle groen. Houd je meer van roze
dan kom je gelukkig ook aan bod: van
zacht roze tot het nieuwe lila. En de
klassieke combinatie zwart-wit lijkt een
duidelijke comeback te maken. Als laatste
trend: sprekende kleuren zoals dieprood,
kobaltblauw, fuchsiaroze. Graag allover in
één outfit dan, voor wie durft!

Structuur en volume

Ook heel belangrijk deze winter: structuur
en volume. Van bont, tot breisels met
kabels tot ruime donzige jassen. Als het
maar veel is en je er lekker in weg kunt
kruipen! Volume lijkt ook een blijvertje in
de vormgeving van kledingstukken. Wel

83
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lijken de rokken weer wat korter te mogen
worden zodat je hoge laarzen eronder te zien
zijn. En de mouwlengte blijft nog wel eens
hangen op de elleboog.

Fibre Mood

Het mooie van zelfmaakmode is natuurlijk dat
je maakt wat je zelf bevalt. Maar wil je in je
creaties graag aansluiten bij het modebeeld en
z0ek je een blad wat je zal ondersteunen in de
zoektocht naar modieuze naaipatronen, neem
dan eens een kijkje in het blad Fibre Mood.

Ze hebben een fijne neus voor wat hip is.

Lieve groet Jlilian



BEAUTY/NEWS
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7 Ook al hebben we geen supermooie zomer gehad, we
O I I O willen ook niet dat hij snel eindigt. Dus alsjeblieft lieve
E RN zomer, laat ons in september nog volop van je genieten!

1. Voce Viva Intensa van Valentino, vanaf € 71,- www.debijenkorf.nl 7. Big Mood Mascara van e.l.f., € 8,- www.elfcosmetics.com
2. HEROINE Mandelic & Licorice Superfood Glow Toner, € 33,- www.thecoucouclub.com 8. 702 van Bon Parfumeur, € 82,- www.bonparfumeur.com
3. Miller Harris Reverie de Bergamote, vanaf € 110,- www.babassu.nl 9. Beauty Oil Multi-Usage van Embryolisse, € 26,73 www.douglas.nl 10. Havaianas Pride, € 26,- www.havaianas-store.com
4. Medik8 Advanced Day Ultimate Protect, € 66,95 www.medik8.nl 11. Hello Sunny Sun Stick Fresh SPF50+, € 27,95 www.douglas.nl
5. B.A.E. lip crush liptint O1 Lily van Hema, € 6,- www.hema.nl 12. Extreme shine volume lipgloss van essence, € 1,99 www.essence.eu
6. Essential 004 Eyeshadow Palette van Be Creative, € 32,95 www.iciparisxl.nl 13. Essential Care Tonka & Vanilla, € 39,- www.retreat.nl
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BRUIST/QUOTE

Yoga:
relax de geest

Dé yogastudio al 10 jaar gevestigd

° in Oosterhout!
e n ge n le t Va n In 2011 ben ik gestart vanuit huis, in kleine groepjes in de ‘tuinkamer’, maar medio

2014 is de yogastudio extern gevestigd. Sinds 2019 heeft de studio een eigen
locatie op De Boedingen 3A in Oosterhout!

We zijn heel blij dat de Yogastudio de Coronaperiode heeft e De YogaMentor: mentorschap voor beginnende
doorstaan en we kunnen nu met het team van Yoga & You yogadocenten en

- naast de vertrouwde lessen - weer verder bouwen aan e Rustgevende muziek te vinden onder Yoga & You
nieuwe ontwikkelingen en uitbreiding van diensten zoals: op alle grote muziekplatforms.
e Yogaretreats in Portugal; Genoeg redenen om een keer de studio te bezoeken?!
e Coachingsactiviteiten op het gebied van Ademwerk,

Bewustzijn, Zelfcompassie en Hormonen; Het Yoga & You-team heet u van harte welkom!
e Workshops en educatie op het gebied van yoga en Angelique Monteiro

meditatie, onder de noemer van Yoga & You College;

WIL JE EERST EEN KEER EEN PROEFLES DOEN?

O. YOGA & YOU In de maand SEP'I.'EMBERA is de PROEFLES GRATIS!
De Boedingen 3A, Oosterhout Stuur een mail naar info@yogaandyou.nl
06 - 232499 09 | info@yogaandyou.nl onder vermelding van BRUIST.

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist www.yogaandyou.nl
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e rubriek.op zoek naar jouw grote liefde?

Mail'dan naar contact@nederlandbruist:n e komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Miranda

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag aandacht

besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In september hebben we speciale aandacht

voor: de 42-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat woonachtig in
Vlaardingen. Ze wil graag een maatje om haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een vierjarige

dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor

elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt,

bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een drankje
drinken of naar het strand. Op vakantie gaan is ook
helemaal mijn ding, we zijn net naar Brabant en

Tenerife geweest. Een avondje bankhangen

heeft ze een carriereswitch gemaakt. Miranda zoekt is echter ook prima.”

Momenteel volgt zij een éénjarig werk-
en- leertraject in de kinderopvang. “Een

Wat voor man zoekt ze? “Een lieve, onder-

een
nieuwe relatie is al langer een grote > , nemende, open man met wie je goed kunt
wens. Ondanks alle drukte maak ik praten. Bij voorkeur niet rokend en met

daar graag tijd voor. Na eerder inter-
net-dating te hebben geprobeerd, heb ik be-
sloten om het nu eens over een andere boeg te
gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn kleine meisje. Verder beoefen ik aerobics en
yoga en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,

kinderen. Een man die het fijn vindt om
samen met de kinderen iets te ondernemen en
tegelijkertijd ook qualitytime voor ons als stel
belangrijk vindt. Ik ben heel gelukkig met mijn
leven, maar ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van de persoon
van wie je houdt, dat maakt wat mij betreft je dag
helemaal goed!” Ben je tussen de 36 en 46 jaar en
denk je dat jij het perfecte maatje bent voor Miranda?
Reageer dan vooral!

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto kunnen gemaild worden
naar mirandah1979@outlook.com.




LOOKING/GOOD

Kleur kan je stemming
beinvloeden

Chromotherapie, oftewel kleurentherapie, gebruikt kleuren om je energiebalans te bepalen.
Kleuren werken namelijk heel stimulerend en kalmerend op de geest.

Elke kleur heeft een specifieke werking. Dit merk je ook
wanneer je een bepaalde kleur in je interieur gebruikt.

Geel maakt mensen vrolijk en alert. Het helpt bij
hoofdpijnen, stembandproblemen en longproblemen, omdat
het invloed heeft op je zenuwen en ademhaling. Het heeft ook
een positief effect op de huid!

Rood werkt stimulerend, het straalt wilskracht uit. Het
beinvloedt de bloedsomloop en celvernieuwing. Het helpt bij
spierspanning, infecties, stress en wondjes.

Groene kleuren helpen tegen stress en vermoeidheid
doordat ze voor ontspanning, emotioneel evenwicht en
stabiliteit zorgen. Een gevolg daarvan is het positieve effect op
de maag, darmen en blaas. Het wordt gebruikt bij
bloedarmoede, duizeligheid en koorts.

Paars/violet heeft een positief effect op het afweersysteem,
het lymfesysteem en de milt. Het wordt ingezet bij mensen
met een eetprobleem om de eetlust te remmen.

Blauw wordt ingezet bij chronische aandoeningen, zoals
jicht en reuma. Het remt ontstekingen en koorts en brengt je
stofwisseling en darmactiviteit in balans. Ook heeft het een
positief effect bij slaapproblemen en angst.

Op basis van chromotherapie zijn er ook brillen ontworpen
met allerlei kleurenfilters, waardoor jij de wereld bijvoorbeeld
door een roze bril ziet. Dit kan je stemming (positief)
beinvloeden!




Hamers@Home
KASTENBOUWERS

© KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE ¢ BLOX KLEINMEUBELEN
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RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot zijn recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige
functionele blikvanger.

Clnis Wiermans




HET HOTEL ™~
| J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




Stalendeurinhuis is
gespecialiseerd in het op maat
maken van stalen deuren,
portalen en puien. Met ruime
ervaring wordt er vakkundig
gewerkt aan verscheidene
projecten.

De afwerking met stopverf geeft
uw deur, portaal of pui een
tijdloos uiterlijk. Onze producten
zijn allen voorzien van gehard
glas (veiligheidsglas).

U kunt op voorhand een
persoonlijk gesprek met ons
voeren, zodat wij goed met u
kunnen meedenken over het

Heb je inte i
een stalenrzzsui,m ontwerp, eisen en wensen van
Maak dan ey, uw type droomdeur.

een afSDraak:
06-27038040

Stalendewrinhuio.

Vaartweg 10E, Oosterhout
06-27038040
www.stalendeurinhuis.nl




REGELMATIG EEN
SAUNA BEZOEKEN
VERMINDERT DE KANS
OP EEN VERKOUDHEID
MET MAAR LIEFST
DERTIG PROCENT

Helemaal
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BRUIST/LIFESTYLE

Ila ecIl

Ben je gestrest of vermoeid? Dan gaat er niets boven een bezoekje aan de sauna. Kom

heerlijk tot rust en voel je na afloop als herboren. Heb je wat ruimer de tijd, combineer dit

saunabezoekje dan met een relaxed wellnesdagje, een heerlijke massage of een
beautybehandeling. Je zult compleet zen de deur weer uitgaan.

De minimale tijd die je in een sauna door moet
brengen om er profijt van te hebben, is zes minuten.
Dit is de tijd die je lichaam nodig heeft om alle porién
goed te laten openen zodat de zweetklieren hun
werk kunnen doen. De maximaal aanbevolen tijd is
vijftien minuten.

Benauwd

Vooral beginnende saunabezoekers hebben er nog
wel eens last van: een benauwd gevoel in de sauna.
Meteen de sauna uit, is dan niet nodig. Het beste
kun je dan rechtop gaan zitten op de onderste bank,
waar de temperatuur minder hoog is, en je benen
naar je lichaam toetrekken. Zo is de kans dat de
benauwdheid snel verdwijnt het grootst.

Niet naakt

Wil je wel naar de sauna, maar voel je je er niet
prettig bij om naakt rond te lopen? De meeste sauna’s
hebben ook speciale badkledingdagen. Informeer

hier dus gewoon eens naar. Voor dames die het niet
erg vinden om naakt rond te lopen, maar hier liever
geen heren bij in de buurt hebben, bieden sommige
sauna’s bovendien aparte damesdagen.

Feel good

Door de warme temperatuur in een sauna wordt jouw
lichaam flink opgewarmd. Hierdoor worden virussen
en bacterién in het lichaam gedood en kom jij
helemaal gezuiverd terug. Omdat je ook veel vocht
verliest, is het belangriik om na je rondje sauna
voldoende te drinken om dat vocht weer aan te
vullen. Drink vooral veel water en vermijd alcohol.

Wist je dat een bezoekje aan de sauna ook een
stimulerende werking heeft op de aanmaak van
het natuurlijke ‘feel good’ stofje endorfine? Niet zo
vreemd dus dat je je na een saunabezoek weer
helemaal goed voelt. En dat kunnen we af en toe
allemaal wel gebruiken.

Ben je enthousiast geworden en wil je graag een dagje sauna boeken? Op www.nederlandbruist.nl

vind je genoeg adressen bij jou in de regio die je naartoe kunt.



BRUISENDE/ZAKEN

s echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat o Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest mtgebrelde mepukaarten die je kunt dg Suteki Maki. “Dat 1s“een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
e'_’] Werq de_ formule aangepast. A de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & o door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. . Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties s “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goed e - tgpkwa]iteit te leveren.lAls je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben 00k I@ne
feedback en mooie recensies. bijvoorbeeld de recensies op Facebogk, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, d.1m sum, ) ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

u¥a anakh

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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SKin

Care

Je huid in topconditie voor de nazomer!

Onze huid is een
kostbaar bezit. De huid
beschermt ons tegen
schadelijke invloeden
zoals virussen,
bacterién, warmte,

kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid
zien hoe het met

ons gaat.

M

Jonishi

Skin Care & More

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
hormoonschommelingen, laat ook de tijd haar sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je

huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen
® Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie
e Couperose * Huidverbeterende peelings

® Rosacea e |aser huidtherapie

e Geirriteerde rode huid e Deesse LED huidtherapie

® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
® Acne e |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Behandelingen

Bloemenoordplein 1, Waalwijk | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www. jonishi.nl
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WELKOM
Een zonnig welkom voor nieuwe klanten!
We bieden een complete behandeling aan,
om alle stress los te laten en uw huid in
goede conditie te brengen voor de nazomer.

Kom genieten van deze heerlijke
verwenbehandeling om uw huid klaar te
maken voor de zon en optimaal te kunnen
genieten van uw welverdiende vakantie.

Kennismakingsbehandeling voor een
sterk gereduceerd tarief

Normaal €79~ Nu € 49'-

Behandelingen:

e Huidanalyse & persoonlijk huidadvies
® Reiniging

e Peeling / lysing

e \erwijdering onzuiverheden

e Epileren wenkbrauwen

* Massage gelaat

e Masker / verzorging

e Afsluiting met dag / nachtverzorging

Bel voor een
afspraak, onze

Specialiste neemt
8raag de tijd
voor u,

Alle producten worden afgestemd
op uw persoonlijke huidtype.

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen  Spray tan
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Moment
van overdenken

Wees een inspiratiebron voor anderen,

wees het licht in de duisternis,

wees de lach om een traan op te vrolijken,

wees een student van het leven

en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Omring jezelf met mensen die in je geloven,

die eerlijk en oprecht tegen je zijn.

Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt
opgeven en die jou tot de beste versie van
jezelf kunnen maken.

Leef Je Mooiste Leven.

~ MeditationMoments.nl ~
Meditaties voor elk moment van de dag

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

\J-

HOROSCOOP

September is een nieuwe start

Maagd
Met het begin
van de nieuwe

maand komt
het werk op
de voorgrond.

Ram 21-03/20-04

Ram ziet september vaak als een nieuwe
start. Ze houden van veranderingen en
deze maand zal hen er voldoende geven.

Stier 21-04/20-05

Je zult meer dan ooit proberen netjes en
systematisch te zijn tijdens het werk als
gevolg van angst voor mogelijke obstakels
die je probeert te vermijden.

Tweelingen 21-05/20-06

Als je al een tijdje van iemand houdt, is
september een ideaal moment om de
eerste stap te zetten.

Kreeft 21-06/22-07

Kreeft is een goede luisteraar voor anderen,
maar ze mogen hun eigen mentale gezond-
heid niet vergeten. Doe het rustiger aan.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw is in staat om familie te onder-
steunen wanneer ze dit het meest nodig
hebben en er zal nog genoeg energie
overblijven voor eigen activiteiten.

Maagd 23-08/22-09
Met het begin van de nieuwe maand komt
het werk op de voorgrond. Het zal een

carrieretest zijn, waar jij sterker dan ooit

uit zal komen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Weegschalen zullen zich erg goed voelen

in september. Je zult in vorm zijn, dus rust
niet op je lauweren en begin met sporten.

Schorpioen 23-10/22-11

Single Schorpioenen zullen de neiging
hebben om te zoeken naar ingewikkelde
en complexe relaties en zullen de
verboden vrucht niet kunnen weerstaan.

Boogschutter 23-11/21-12

Je leiderschapsvaardigheden zullen
excelleren. Als je een nieuw project start
op je werk zul je er het beste van maken.

Steenbok 22-12/20-01

September zal uitwijzen welke relaties de
moeite waard zijn en welke niet. Familie zal
ook door deze energie worden beinvloed.

Waterman 21-01/19-02

In september zul je iedereen overtuigen
met je charme waardoor kleine foutjes snel
vergeven en vergeten worden. Niemand is
perfect, dus straf jezelf niet te veel.

Vissen 20-02/20-03

September brengt meestal veel
verplichtingen met zich mee, maar
probeer voor jezelf en je familie wat extra
vrije dagen te regelen.



GOLFEN EN CULINAIR GENIETEN MET
HET BOURGONDISCH ARRANGEMENT
OP LANDGOED BERGVLIET!

U wordt ontvangen met 'Koffie Bergvliet',
gaat 18-holes golfen en wordt daarna
getrakteerd op een heerlijk 3-gangendiner!

Reserveren kan via telefoonnummer:;
+31 765 795 666

landgoedbergvliet.nl

s
ELEEVE -
" . 3
1 i .. ":‘r e ‘ ' Pt by -

L._ S "'ﬁi‘ .'.-. F L

— GOLFBAAN —
semmmns BERGVLIET

_Bogggmch ¢+ Voel je thuis en geniet
. van de lekkerste Spareribs

JP——
van Oosterhout Brabant en de rest van de wereld!

Niet alleen in Oosterhout zijn de
gerechten een begrip, maar ook in verre
5 £ . omstreken. We nodigen je graag uit voor
Ga naar onze L o I een avond genieten in onze gezellige
wehsite en 2 y _ Bliskamersfeer met goede bediening.
laats uw :
gestelling

&

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
Eetevij [D'n Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl

Salesdreef 2 | 4904 SW Oosterhout | 076 -579 5666 | contact@landgoedbergvliet.nl
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IN HET

VERKEER

ZORG DAT
JE OPVALT

BRUIST/VERKEER

W1 gaan weer naar
school!

De schooltassen zijn gepakt, kinderen stappen weer op hun fiets en de files worden

opvallend langer. De scholen zijn weer begonnen. Een drukte van jewelste op de

straten. Op school krijgen kinderen les in verkeersveiligheid, maar is dat wel genoeg?

Hoe zorgen we er nu voor dat alle kinderen echt veilig op school aankomen?

Veel mensen weten niet dat er dagelijks vijftig
slachtoffers vallen door verkeersongelukken,
waarvan er twee per dag omkomen. Totdat het in
hun eigen omgeving gebeurt. Gemakzucht sluipt
er snel in, bij ieder mens. ‘Even snel naar huis
vanaf mijn werk.” ‘Nog net even door het oranje
licht.” ‘Gisteren iets te veel gedronken, maar dat is
nu wel weer uit mijn lichaam.” Fout!

Hoe veilig rijd jij zelf?

Gemak dient de mens, zeggen ze weleens. Maar
niet in het verkeer. Hoe veilig je auto ook is, het is
belangrijk dat je altijd blijft opletten. Ook al is het
nog zo rustig op straat. Je zult niet de eerste zijn
die de auto net te laat tot stilstand weet te brengen
bij een plotseling overstekend kind. Dan ben je
verder van huis...

Goede fiets, goede investering

De meeste kinderen gaan per fiets naar school en
dan is het belangrijk dat deze fiets goed in orde is.
Het stuur en het zadel moeten vastzitten, de
fietsbel moet het doen en de banden moeten zijn
opgepompt, maar het belangrijkste is toch wel de
verlichting. Zorg dat je opvalt in het verkeer. Het
voor- en achterlicht moeten het doen en op de
banden moeten reflectoren zitten.

Zorg dat de rugzak op de rug wordt gedragen of
veilig achterop de bagagedrager wordt gebonden.
Ook is het belangrijk dat het kind het verkeer nog
hoort, dus geen harde muziek via oordopjes.

Maak nu afspraken met je kind én met
jezelf over verkeersveiligheid!

Wil je dat jouw kind op een veilige fiets deelneemt aan het verkeer? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



BRUIST/RECEPT

Gevulde kipfilet

met romige spinazie

Kipfilet valt bij iedereen wel in de smaak. Dit recept is vrij eenvoudig te maken

en het bevat weinig koolhydraten. Door kipfilet te vullen met romige spinazie

en verschillende soorten kaas maak je er ook nog iets bijzonders van. Je kunt
dit gerecht met een heerlijke salade serveren.

2 PERSONEN - 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kipfilets  Verwarm de oven voor op 200 graden. Sla de kipfilet plat tot hele
peper en zout  dunne plakken. Snijd de kipfilet open en klap de kip open.
2 el verkruimelde fetakaas  Breng de filet op smaak met wat peper en zout.
2 el peppadew pepers
a olijfolie  Verkruimel de feta en snijd de peppadew peper in dunne ringen.
200 gr spinazie  Verhit wat olie in een pan en laat hierin de spinazie slinken.
3 elroomkaas  Doe de spinazie in een vergiet en druk al het vocht eruit.
2 el paneermeel  Doe de spinazie in een kom en voeg hier de roomkaas aan toe.
Meng dit goed door elkaar.

Doe dan de pepers en de feta erbij en meng ook dit weer goed
door elkaar. Leg in elke kipfilet een hoopje van het
spinaziemengsel. Smeer dit helemaal uit. Vouw de kipfilets
dubbel en zet ze vast met saté-prikkers.

Leg de filets in een ingevette ovenschaal en strooi er wat
paneermeel overheen. Bak de kip in 35 minuten gaar in de
voorverwarmde oven.
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Maak kans op deze Maak kans op dit

boek '

van Llsa
Staal

Een feest van herkenning! — T
De mannen van Staal leesje | r

in een ruk uit. Gedurende haar | = : @
reis, zoekende naar liefde ¢
en geluk, ontpopt Lisa zich
tot een sterke, liefdevolle,

onafhankelijke vrouw die anderen de weg
wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

JZZELPAGINA

Voor de meesten van
ons zit de vakantie er t.ww.
eer op en de scholen
Zijn weer begonnen.
robeer de relaxte sfeer Weer naar school?
vast te houden door Deze stevige Gaastra
rugzak van duurzaam
materiaal heeft
een ritsvak aan de
voorkant en stabiele
draaghengsels.

bijvoorbeeld met deze
bruisende puzzels.

3] | V62 Zoek de zesletters in BRUIST! hinmkuuperk | ...
92 | B-ur+z+Q-i m+ir=i+e pezeawsmgfa | S5g
' ktpstnlueeb Eég
2 7 9 frustenakkp é’ﬁg
. . . . 53
9 35 7 . fijbidaiejul 58 g
OG 98 21| || = 1” ! kgarsjannle EE%
. = o
lwbrrozlee]j SE7
5 4 y utoomzpumge éﬁ%
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6 4 7 Voorbeeld van utvliezennni 33@
een letter die Co S
verstopt is in jixcrknnahl %ﬁg
SO deze Bruist. sgqtcijteznxa ;;8_5
=gz
g = 3
1 3 boek lezen 22 %
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? staal genieten % °©
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing rusten mannen %:o
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand relaxen. in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl 1iefde eluk %
De oplossing van vorige maand was 2-7-1. De oplossing van vorige maand was lachen. g
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